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Wenig Freiheit: Risikofaktorenmodell

der Lebensqualitat

PERSONEN

UMWELT

MASSNAHME
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(1) Klassische Risikofaktorenmodelle der Entwicklung sehen
Alter durch Fahigkeiten bestimmt

(2) Erweiterung der Modelle erforderlich

(3) Entwicklungsaufgaben betonen die Bedeutung von
Féhigkeiten fiir die Erflillung gesellschaftlich anerkannter
Rollen

(4) Zuwenige Rollen fiir verdndertes Alter verfligbar

(5) Biopsychosoziales Modell betont die Erhaltung von
Gesundheit aus Sicht der Person, die ihre Fahigkeiten
gezielt dirigiert

(6) Entwicklung kann nicht, Entwicklungsgrenzen kénnen
vorhergesagt werden

(7) Entwicklung wird durch Wahiméglichkeiten bestimmt

Universitat Zirich

100-Meter-Rekorde (stand 17.09.2007
Bis 30 Jahre: 9.74s

50+: 10.95s

70+: 12.77s

90+: 17.53s (149.2007)

95+: 21.44s (143.2007)

100+: 30.86 s (aufgestelit 10.7.2004
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Wenig Freiheit:
Erleben eine Folge von Belastungen
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Entwicklungsaufgaben
(Havighurst, 1963)

Zunahme der Langlebigkeit (CH)
Geschdtzte Lebenserwartung bei Alter 65

Friihes Erwachsenenalter
Heirat, Geburt von Kindern, Arbeit/Beruf, Lebensstil finden

1963 2005
Mittleres Erwachsenenalter B
Heim/Haushalt ftihren, Kinder aufziehen, berufliche Ménner: 77.9 Jahre 83.1 Jahre
Karriere Frauen: 80.2 Jahre 86.6 Jahre

Spites Erwachsenenalter
Energien auf neue Rollen lenken, Akzeptieren des eigenen
Lebens, eine Haltung zum Sterben entwickeln

Zunahme um 6 Jahre seit 1963!

Prof. Dr. Mike Martin
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Kohortenunterschiede im niversitst Zric

Schlussfolgernden Denken
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Entwicklungsaufgaben

(1) Lebensspanne = Abfolge von alterstypischen Aufgaben
(2) Bewiltigung fiihrt zu Gliick und Erfolg
(3) Versagen fiihrt zu

(a) Ablehnung durch die Gesellschaft

(b) Schwierigkeiten bei der Bewiltigung spéterer Aufgaben
Wichtige Quelle der Entwicklungsaufgaben:

« soziokulturelle Entwicklungsnormen

Sozialstrukturelle Verzégerungs-
Hypothese (Ryff, 2008)
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Figure 39.3 High Purpose in Life: Age and educational variation {percent in upper quartile of scale).
Source: NSFH (National Survey of Families & Households)
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Fahigkeiten im Kontext

Health Condition
(Gesundheitsproblem oder Krankheit)

!—1—1

Funktionsfahigkeit

Kontextfaktoren
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Das Biopsychosoziale Modell

Health Condition
(Gesundheitsproblem oder Krankheit)

Y
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PERSON

Eigenschaft

Veranderung

Massnahmen
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Umgang mit Belastungen

Universitat Zirich

Tatséchliches
Wohlbefinden

Adaptives
Potenzial

Hypothetisches
Wohlbefinden

Alter

Integrated Functioning

Dynamische Integrationstheorie

Universitat Zirich
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Entwicklungsvorhersage:

Grenzen der Entwicklung Denken in Szenarien

Oberes Limit Bevolkerungsentwicklung

T1 Entwicklung der Einwohnerzahl der Kantone (Bevolk tand am Jahresende)

Kanton  Beobach- Mittleres Szenario

tungen AR00-2005
Unteres
Limit 2005 2010 2020
Suisse 74591 76923 80028€81429 89670 73164
ZH 12726 13271 14037 14391

Limitati ysiologie, L a i gie, Verd Verhalten

¥ Universitét Zrich ¥ Universitét Zrich

Entwicklung der Hirnanatomie Altersunterschiede

Umbau statt Abbau durch funktionale Plastizitat |
M_aximale
e Old-Low Old-High
bestimmten .

Altersbereichen

Sowell et al. 2003

Alter
7-87 Jahre
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Plastizitat: Beispiel Entwicklungsvorhersage:
Gedachtnisleistung Grenzen der Entwicklung
Oberes Limit
an X
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Abb. 4 Gedichinisreserven und Testung der L Entwick] lteesun-
diait in dessasymprotiseh ARG i Erlmlenf van Wortlisten bei An:::'d::;e Alter
der Gedichinistechnik der Methade der Orme (nach: Bacres und Kuiect, 1992, Kuet und Bac-
ns 1991) Limitati ysiologie, L £ i a i ly: gie, Al Verhalten

Entscheidungslandschaften

Subjektive Einstellung und Gesundheit
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Levy et al., 2002
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potential end points

p ial life-sparn traj ics
e actual life-span trajectory

niversitat Ziirich

Subjektives Regulationsmodell

Prof. Dr. Mike Martin

¥ Universitét Zrich

Parson A N
Trajectory e ax 4 X
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Trajectory
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CHRONOLOGICAL AGE
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Akkumulierte Vielfalt, individuelle
Verringerung von Freiheitsgraden

time/
age

G potential end points

potential life-span traj ics
e actual life-span trajectory
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Freiheit, Zeit, Raum

Alter

Tod
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- Grosser Méglichkeitsraum

- Vergangenheits- und Zukunftsperspektive
- Kognitiv-emotionale Integration neuer Erfahrungen
- Sinnvolle Rollenméglichkeiten

- Nutzen, um zu besitzen?
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