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Soziales Netzwerk in LASA () LriverstiZirch

(Amsterdamer Léngsschnittstudie, N = 4494, Alter
54-89 Jahre)
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Bedeutung sozialer Beziechungen #j{{"

Soziale Beziehungen

Faktoren und interpersonale Interaktionen, die sozialen
Austausch zwischen Personen beschreiben

Soziales Netzwerk

objektive Charakteristika die die Leute beschreiben, mit denen
eine Person interpersonale Beziehungen unterhalt

Soziale Unterstiitzung

bezieht sich auf Qualitat sozialer Beziehungen im Sinne des
Austauschs von Unterstlitzung

Universitat Zirich

Positive Effekte sozialer Beziehungen

5. Oppikofer! - K. Albrecht! - M. Martin®
" Zentrum fir Gerontologe, Universitit Zirich, Zirich
2psychologisches Institut, Universitat ZUrich, Zurich

Auswirkungen erhdhter
sozialer Unterstiitzung auf das
Wohlbefinden kognitiv beein-
trachtigter dlterer Menschen
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Abb. 1 A Mittel desall inen Wohlbefindens der beiden Untersu-
h zuden i kten t1 und t2 (n=43). Wertebereich 0—

500 (0: tiefste Lebensqualitét, 500: hichste Lebensqualitat). EG Experimen-
talgruppe, KG Kontrollgruppe
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Soziale Beziehungen und Gesundheit:
Positiver Einfluss - ABER

| Universitat Zirich

feelings of usefulness to others
Wnever/rarely Dsometimes Bfrequently
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Feelings of Usefulness to Others, Disability, and

Mortality in Older Adults: The MacArthur
Study of Successful Aging

Tara L. Gruenewald," Arun S. Karlamangla,' Gail A. Greendale,'
Burton H. Singer,® and Teresa E. Seeman’
increase in onset of ADL death no change/slight
mobility disability  disability improvement

Change in disability/mortality over 7-year follow-up

Figure 1. Proportion of participants in each category of the feelings
of usefulness to others measure at the baseline exam that experienced
each disability or mortality outcome event over the 7-year follow-up
period. The proportions within each category add up to 100% across all
four events (i.e., each participant within a category experienced one of
the outcome events over each follow-up period).
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Soziale Netzwerke: Messung

niversitat Zirich

Sehr eng, innerer Kreis:
Ehemann, Schwester, Tochter, verw.
Freundin Kindheit (= 4)

Nahestehend, haufiger Kontakt:
2 Freunde aus Kindheit, Sohn, 2
Nachbarn (= 5)

Entfernt, gelegentlicher Kontakt:

Familie, Arzt, Priester, neue Nachbarn,
Freunde (= 10)

Frau, 75, verheiratet, 2 erwachsene Kinder

Grosseltern-Enkel-Dyaden

niversitat Zirich
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Einzelperson oder Dyade:
Unterschiedliche Aussagen liber
gleiche Person

Universitat Zirich

Person 1 Einkommen 15°000 - Sehr zufrieden
Person 2 Einkommen 20°‘000 - Sehr unzufrieden
Person 3 Einkommen 100°000 > Sehr zufrieden
Person 4 Einkommen 60°‘000 - Sehr unzufrieden

Fazit: Kein Zusammenhang Einkommen und
Zufriedenheit!

Universitat Zirich

Aufgabenleistung wird schlechter, wenn die Absicht
des Partners beriicksichtigt wird! (sevanz, in bruck)

Einzelperson oder Dyade:
Unterschiedliche Aussagen tiber
gleiche Person

Paar 1, Person 1 Einkommen 15‘000 - Sehr zufrieden
Paar 1, Person 2 Einkommen 100000 - Sehr zufrieden
Paar 2, Person 1 Einkommen 20°‘000 -> Sehr unzufrieden
Paar 2, Person 2 Einkommen 60°000 - Sehr unzufrieden

Fazit: Zusammenhang Einkommen und Wohlbefinden!

Universitat Zirich

Schlechtere Leistung
durch einen Partner!?

00 400
@Compatble BCompatible
ONeutral DNeuval

B incompatible _ incompatiole

RT inms

Individual gonogo Joint go-nogo

N =32

Sebanz, in Druck; Sebanz & Martin, in Vorb.
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Dyadisches Problemlésen:

Black Box - Aufgaben

m Universitat Zirich

Dyadisches Problemlésen: Fazit

- Paare sind effiziente Problemléser

- Altere kénnen in Paaren gleich gute oder sogar
bessere Leistungen erbringen wie junge
Einzelpersonen

- Hinweis, dass éltere Personen neben der
Problemléseaufgabe die Partnerschaft selbst im
Blick haben

- Dies kann bei der Problemlésung kurzfristig von
Nachteil sein, aber langfristig die bessere Strategie

- Auch im Alltag oder labortypisch?

Table 3

Number of correctly solved games for nominal and actual pairs and individuals from the

experimental group

[ ﬂ

Std. Deviation

Couples

4.20

Nominal pairs

Individuals

Peter-Wight & Martin, in Druck

3.44

231

2.539

1.981

1.779
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50

100

“Problemlése-Aufgaben” im Alter

ﬁ Universitat Zirich
A==

- Lebensgestaltung und Zielsetzung
- Gesundheit und Erkrankung
- Umbau oder Umzug

- Verluste und neue soziale Beziehungen
- Einkauf, Reise, Familienzusammenhalt
- Kreuzwortratsel, Denksportaufgaben
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Hypothese: g

Belastungen und Wohlbefinden im Alter $4f{"

| Universitat Ziirich

Belastungen

Wohlbefinden

Alter

Erklarungsbedarf:

| Universitdt Zrich

Belastungen und Wohlbefinden im Alter $4f{"

Tatséchliches
Wohlbefinden

Adaptives
Potenzial

Hypothetisches
Wohlbefinden

Alter

| Universitat Zarich

Typischer Befund:
Belastungen und Lebensqualitét

Adaptationsleistung Dyaden

Time*Spouse Caregiver*Closeness (p<.001)
18 —+— lowClose/Spouse
_ 16{ | =~ lowClose/Child A
Caregiver—Recipient Closeness and Symptom Progression

in Alzheimer Disease. The Cache County Dementia
Progression Study
Maria C. Norton,'23 Kathleen W. Piercy,'? Peter V. Rabins,* Robert C. Green,>” John C. S. Breitner,3*

Truls @stbye,'” Christopher Corcoran,>!! Kathleen A. Welsh-Bohmer,'>13
Constantine G. Lyketsos,*" ang nz23*
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Figure 2. Model-based adjusted functional trajectory (CDR) by caregiver
type (spouse vs adult child) and relationship closeness (grouped into tertiles);
CDR range: 0-30. CDR = Clinical Dementia Rating.
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Figure 1: 3-Phase-Model of Dyadic Adaptation to Progressive Dementia
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Note. P1 = Caregiving partner; P2 = Care receiving partner, partner with dementia
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1. Blick auf Einzelpersonen verschleiert
hohes Potenzial und Anpassungsfahigkeit
im Alter

2. Noch ist sehr wenig liber dieses adaptive
Potenzial bekannt

3. Der Blick auf Vielfalt von Wegen, auf
denen Dyaden stabile Lebensqualitat
erreichen, hat direkte Konsequenzen fiir
praktische Interventionen

agan i itat Zirich
Lebensqualititsmanagement-Modell mversiiet 2Are

dyadischer Ressourcen-Orchestrierung

PERSON 1

Eigenschaft mwerr

Adaptation

PERSON 2

Eigenschaft
Verdnderung

Lernen
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