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Raum fur Gemeinsamkeit —
Wohnen zwischen Individualitat
und Gemeinschaft

Prof. Dr. Frank Oswald
Goethe-Universitat Frankfurt, Fachbereich Erziehungswissenschaften
Arbeitsbereich Interdisziplinare Alternswissenschaft

Vortrag im Rahmen der Interdisziplinaren Vorlesungsreihe des Zentrums
fir Gerontologie der Universitat Zirich im Herbstsemester 2009
,Gemeinsam im Alter®, 04. November 2009
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1. Einige allgemeine Anmerkungen zu

sozialen Aspekten des Wohnens im Alter

—> Wohnform (klassisch oder alternativ?)
—> Stadtteil (wichtiger Alltagsausschnitt?)
—> Wohnerleben (Stellenwert sozialer Aspekte?)

2. Exemplarische Befunde aus drei Studien
zum Wohnen im Alter

3. Diskussion

12.11.2009 3
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Wo wohnen die Alteren? > Wohnform gngE‘;ESIT

URT AM MAIN

Wohnbedingungen der iiber 65jahrigen in Deutschland (11,6 Mio.)

93,1 % (ca. 10,8 Mio.)

20, 1,6 % (ca. 200.000)
5,37

”VIertes Alter (Ca. 662000)

(80+): ca. 11%

normale Privathaushalte

spezielle Altenwohnungen (z.B. Betreutes Wohnen)
M Einrichtungen der Altenhilfe (Pflegeheime / Altenwohnheime)
Quelle: Dritter Altenbericht, BMSFJ, 2001

12.11.2009 4
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,Drittes® und ,,Viertes* Alter corrne S

UNIVERSITAT
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= Verhaltenskompetenz hoch Hilfsbediirftigkeit erhoht
= Morbiditét gering — Multimorbiditatsrisiko
= Kompensation mdglich Anpassungsprobleme

,Drittes Alter”
(ca. 60-80)

" ,Viertes Alter*
(ca. ab 80)

Lkt

Die ,,Januskopfigkeit” des Alters

=> 80+ ist die am starksten wachsende Bevolkerungsgruppe!
Quelle: Baltes & Smith, 1999

12.11.2008 5
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Wo wohnen Hochaltrige (80+) heute? corrse B

RS A
Frauen (%) 2 0 0 0 Manner (%)
(2.119.200 Personen) (792.700 Personen)
13,2
9,2 53
105 W EPH
’ OZPH 33,8
£ MPH
M Institution
10,7
65,6 5,7

= Haufigste Wohnform: EPH (Frauen) und ZPH (Mé&nner)
= ,,Familienwohnen® ist eher selten

= Frauen: 9,5% verheiratet, 79,0% verwitwet

= Manner:54,7% verheiratet, 39,3% verwitwet

e Quelle: Vierter Altenbericht, BMFSFJ, 2002
Vortrag-Zirich-Oswald-2009_Seite_06.png



Wo wohnen Hochaltrige (80+) morgen?  coerusid
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Frauen (%) Manner (%)
(3.551.200 Personen) (2.080.600 Personen)

12 W EPH g6 54
O ZPH
0 MPH
M Institution

35,9

57,5

254
90,5

= Relative Zunahme der ZPH bei den Frauen

= Absolute Zunahme der Privathaushalte bei Md@nnern

= Private EPH/ZPH bleiben auch zukiinftig haufigste Wohnformen
= # einsam, aber Trend zur Singularisierung! (z.B. Baas et al., 2008)

Quelle: Vierter Altenbericht, BMFSFJ, 2002 ,
Vortrag-Zirich-Oswald-2009_Seite_07.png

12.11.2009

Wo wohnen die Alteren? = Wohnform cosre S4

B Trend zur Singularisierung - Anforderungen an das Wohnen
nachfolgender Kohorten, z.B. ,Baby Boomer“: neue
Mobilitdsmuster, Soziale Kontaktmuster (Cocooning, Claning, ...)

B Langere Paarbeziehungen, lange Phase ,alter Zweisamkeit*
(Schmitt & Re, 2004): Ehedauer 1870: ca. 28 J./ 1970: ca. 43 J. 2
Anforderungen an das Wohnen im lll. und IV. Alter (z.B.
Neuregulation in nachberuflicher Phase, Freizeit,
Aufrechterhaltung der Selbsténdigkeit , Umgang mit
Kompetenzverlust z.B. durch Erkrankung des Partners)

B Réaumliche Enge > Stress / Privatheit (Hellbriick & Fischer, 1999)
B Verfligbarkeitsrdume - Erholung / Riickzug (Hartig & Staats, 2003)
B ,Wohngeschichte“ - gemeinsame Erfahrungen, Erinnerungen

-> Ein Beispiel fiir gemeinsame ,,Wohngeschichte“...

12.11.2009 8
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Raumliche Verdichtung sozialer coerre B

UNIVERSITAT

Ereignisse, hier: Weihnachten!

v . e
o
; \
| ¥ - o
| -
| TR

Quelle: Geo-Wissen 43 (2009). Wer bin ich? (S. 14-15). \Wankt auch die Welt, der Tannebaum muss stehen!*
12.11.2009 9
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Wo wohnen die Alteren? > Wohnform  coem=f2

UNIVERSITAT
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B Menschliche Beziehungen sind immer auch in rdumliche
Kontexte eingebunden (Wahl, Oswald & Schmitt, 2009)

B Die Mehrheit Alterer lebt in Privatwohnungen (EPH, ZPH), auch
von den ca. 1 Mio. Demenzkranken leben ca. 75% zu Hause; liber
alternatives Wohnen wird ,,mehr geredet, als drin gewohnt* (pieck)

B Trotz zunehmendem Pflegebedarfs ist die Mehrzahl| selbsténdig,
dies gilt auch fiir die stark wachsende Zahl Hochaltriger (80+)

B Durchschnittlich halten sich Altere mehr als drei Viertel des Tages
zu Hause auf (Baltes et al., 1998; Kiister, 1998) # hausgebunden

B Fast zwei Drittel aller Aktivitdten auRer Haus finden im
unmittelbaren Wohnumfeld statt (Friedrich, 1995) = Quartier!

-> Bedeutung des unmittelbaren Umfeldes / Stadtteils (allein/nicht allein)?

12.11.2009 10
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Aktivitaten im Stadtteil (objektive Belege)

GOETHE
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AuBerhausliche Mobilitat aus Tracking-Daten (Deutschiand / Israel)

Variable (V) ¢ Mittleres Alter: 70.1 J. Deutsch-

N « Anteil Manner: 37.5% land
* Bildung (Jahre): 151  (n=16)

AuRerhausliche Mobilitdt konzentriert
sich auf die Zeit zwischen 8 Uhr
vormittags und 8 Uhr abends mit einem

Mittlere Zeit zu Hause pro Tag (Stunden) 19.9 Hohepunkt am Nachmittag

Mittlere Zeit auRer Haus pro Tag (Stunden) 44 ]

Mittlere Zeit zu FuR auRer Haus pro Tag (Minuten) 17.4 /f’\\

Mittlere gefahrene Zeit pro Tag (Minuten) 46.2 7 \

Mittlere Anzahl zu FuR zuriick gelegter Wege pro Tag 1.0 7 : \L

Mittlere Anzahl an gefahrenen Wegen pro Tag 29 AuRerhausliche Mobilitit konzentriert
Mittlere Entfernung von zu Hause zu FuR pro Tag (km) 1.10 sich auf die Nachbarschaft, d.h. > 70%
Mittlere Gehgeschwindigkeit auRer Haus pro Tag (km/h) 38 findet in nicht mehr als 5 km Entfernung
Mittlere Anzahl an ,nodes* pro Tag 45 von zu Hause und 90% < 10 km statt

Anmerkung: Daten basieren aufn = 16 /31 ,validen” Teilnehmenden; n.s. = nichtsignifikant, p < .10(*), p < .05* p < .01**, p < .001***

—> Einbezogen wurden nur 16 ,valide“ Teilnehmende (15 ges., 1 MCI);
dies sind jedoch iiber 3840 ,valide“ Stunden Mobilitidtsinformation

Quelle: Projekt SenTra (Oswald et al., in press) »
Vortrag-Zurich-Oswald-2009_Seite_11.png
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GOETHE

UNIVERSITAT

Aktivitaten im Stadtteil (objektive Belege)

AuBerhausliche Mobilitat aus Tracking-Daten (Deutschiand / Israel)

Variable (M) Deutsch- |, * Mittleres Alter: 76.1J.

land * Anteil Ménner: 45.2%
N (n=16) (n=31) .« Bildung (Jahre): 11.0
Mittlere Zeit zu Hause pro Tag (Stunden) 19.9 201
Mittlere Zeit auRer Haus pro Tag (Stunden) 44 39 Ungeféihr V4 der Zeit auBer Haus
Mittlere Zeit zu FuB auer Haus pro Tag (Minuten) 174 126 : wird “in Bewegung” verbracht
Mittlere gefahrene Zeit pro Tag (Minuten) 46.2 384
Mittlere Anzahlzu FuR zuriick gelegter Wege pro Tag 1.0 11
Mittlere Anzahl an gefahrenen Wegen pro Tag 2.9 24 Viele auBerh&uslichen
Mittlere Entfernung von zu Hause zu Ful pro Tag (km) 1.10 0.68 Aktivitdten finden in beiden
Mittlere Gehgeschwindigkeit aufer Haus pro Tag (km/h) 3.8 39 E_rhebungsregionen nahe der
Mittlere Anzahl an ,nodes”pro Tag 45 41 eigenen WOhnung statt

Anmerkung: Daten basieren aufn = 16 /31 ,validen” Teilnehmenden; n.s. = nichtsignifikant, p < .10(*), p < .05* p < .01**, p < .001***

- Vergleichbare Ergebnisse in Israel (31 ,,valide“ Teilnehmer), d.h. mehr
als 7440 ,,valide“ Stunden an Mobilitatsinformation > Z > 11000 h

Quelle: Projekt SenTra (Oswald et al., in press) 2
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Aktlwtaten im Stadttell (sozmle Aspekte) coern:fd
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Rolle sozlaler Aspekte
(Zjele Begleitung) fiir die
Allthgsgestaltung (mcht
-nur; be: Demenz)'

> Rolle der Nachbarschaft g
(raumllch soznal)? W Wichtige “nodes” (m, 68 Jahre, PWD)
¥ 7 Ort alleine  in Begleitung

Kombination von objektiven Tracking-
Daten (GIS/GPS) mit Daten aus einem
Mobilitatstagebuch (soz. Kontext)

Aktionsradius (allein)

Zu Hause X X
Garten X
Ergotherapie

Parkplatz / Med.-Zentrum
Einkaufszentrum

Béckerei / Kaffee-Shop
Gartenbedarfszentrum

Haus der Schwigerin
Marktplatz

WO N O W W R =
o X X X X X X x

10 Haus des Bruders

o PSS St G 11 Nicht identifizierbar

12112009 -> Rolle sozmler Aspekte im Wohnerleben? 5
Vortrag-Zurich-Oswald-2009_Seite_13.png

Wohnerleben Mﬁ

FRANKFURT AM MAIN

Rédumlich-dingliche Aspekte (Anbindung, Ausstattung):

»Ich habe eine 3-Zimmer-Wohnung, 1 Bad, eine Kiiche, das
istes.“ (...) ,Dass es hier landschaftlich sehr schon ist und
dass ich einen guten Anschluss in die Stadt habe.”

Betonung der Wohnbedingungen, messbaren Ausdehnung
der Wohnung, der Infrastruktur
Vortrag-Zirich-Oswald-2009_Seite_14.png
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Wohnerleben Mﬁ
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Verhaltensbezogene Aspekte (Alltagshandeln, Gestalten)

»Ich kann tun und lassen, was ich will, ich bin mein eigener Herr*
(...) Ich sitze am Fenster, mache ich die Tiir weit auf."

Betonung von Verhalten, Allitagshandeln, Gestalten

12.11.2008 15
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Wohnerleben Mﬁ

FRANKFURT AM MAIN

Kognitive Aspekte des Wohnens (Denken):

»Ungestort meinen Erinnerungen nachhéngen.” (...) Es ist eine
Kapsel um mich herum (...), der Mantel, unter dem ich bin.*”

hen lassen kénnen (Privatheit, Riickzug,
Verinnerlichung, Kontrolle)

T

Sich ge

12.11.2008 16
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Wohnerleben corrrr &
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-

Emotionale Aspekte des Wohnens (Fiihlen):

', Ich fithle mich geborgen (...), aufgehoben,
| zuhause®, (...) ,es macht warm* (...) , ist gemiitlich.

»Geborgenheit“ erleben
(gemeinsam mit Anderen oder allein)

12.11.2008
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Wohnerleben corrrr &

UNIVERSITAT
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Soziale Aspekte (Mitbewohner, Nachbarn, Besuch)

,Dass mich wer besuchen kommt, dass ich wen besuchen
kann, wenn ich will“(...) Das Zentrum der Familie, hier
kommen alle immer noch gern her”(...) ,Man hat sich
unterhalten, Sorgen angehoért, gibt einen Ratschlag, wenn's
gewiinscht ist.”

22 ;

Soziale Anbindung / Zugehdérigkeit

12.11.2008
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»Was bedeutet fur Sie Wohnen?“ = Wohnerleben! UNIVERSITAT

M MAIN

g
o
1]
=
]
>
=

Wohnbedeutungen bei gesunden, gehbeeintrichtigten und blinden Alteren

100% — B
H |: Raumlich-dingliche Aspekte I
* *
u |I: Verhaltensbezogene Aspekte 80% 374 )

= |Il: Kognitive Aspekte
IV: Emotionale Aspekte

0,
B V: Soziale Aspekte 60%

Soziale Aspekte stehen
nicht im Vordergrund
des Wohnerlebens 20%

- Nicht wichtig?

0% -

Gesunde Gehbeeintrachtigte  Blinde

12.11.2009 Que"e: Oswald, 2002 19
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Inhalt cosrire £
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1. Einige allgemeine Anmerkungen zu
sozialen Aspekten des Wohnens im Alter

2. Exemplarische Befunde aus drei Studien
zum Wohnen im Alter

3. Diskussion

12.11.2009 20
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2. Exemplarische Befunde aus drei Studien zum
Wohnen im Alter (3 Themen / 3 Lebensumsténde)

m Wohnerleben - Erleben sozialer Beziige von
alleinlebenden Hochbetagten angesichts des Ziels
Wohnenbleiben trotz Einbussen im sehr hohen Alter?

m Stadtteil > Wie passen soziale ,, Wohnv!{ﬁnsche“ und
, Wohnwirklichkeiten® zusammen beim Alterwerden in der
angestammten Nachbarschaft?

m Haushaltsform = Welche Rolle spielen auf der Suche nach
Wohnalternativen zum normalen Wohnen soziale Motive ftir
die Entscheidung?

12.11.2009 21
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Wohnerleben: Das Projekt ENABLE-AGE

Enabling Autonomy, Participation, and Well-Being in Old Age:
The Home Environment as a Determinant for Healthy Ageing
(in Schweden, Deutschland, GroRbritannien, Lettland, Ungarn)
(lwarsson, Nygren, Wahl, Oswald, Sixsmith, Sixsmith, Széman, Tomsone)

UNIVERS ITAT

FRANKFURT AM MAIN

B Hochaltrige (75-89 J.)
. Prlvathaushalt \ Kumulation von
Risiken und Chancen

[ | AIIemIebend

“Gesundes Altern”

(Autonomie und
Wohlbefinden)

Wohnen
(Handeln und Erleben)

Quelle: Oswald et al., 2005 (Projekt ENABLE-AGE; N = 1918)

12.11.2009 22

Vortrag-Zirich-Oswald-2009_Seite_22.png



Wohnen und ,,Gesundes Altern

Wohnen {
(objektiv)

)

Wohnerleben )
(subjektiv)

\

Y

,Gesundes Altern

(objektiv, subjektiv)’

Quelle: Oswald et al., 2005 (Projekt ENABLE-AGE; N = 1918)

12.11.2009

Wohnaspekte
Barrieren im Wohnbereich (Summenscore)

[Zuganglichkeit (Summenscore)

Erlebte Niitzlichkeit (Rdumliche Umwelt)
Erlebte Niitzlichkeit (Aktivitaten)
Wohnbedeutung (Verhaltensaspekte)
Wohnbedeutung (rdumlich-dingliche Aspekte)

Wohnbedeutung (kog. / emotionale Aspekte)

Wohnbedeutung (soziale ASpekie)

| Wohnbezogene Kontrolliberzeugung (ext.) |

wWonnzuiriedennern
Autonomie und Wohlbefinden

Autonomie in Alltagsaktivitaten (ADL)

Erlebte Autonomie in Alltagsaktivitaten (ADL)
Tebenszuiriedenneit

Psychisches Wohlbefinden (env. mastery)
Depressivitdt (GDS)

rositver Atiekt (FANAS)
Negativer Affekt (PANAS)

Vortrag-Zurich-Oswald-2009_Seite_23.png

Wohnen und ,,Gesundes Altern

Wohnen {
(objektiv)

)

Wohnerleben )
(subjektiv)

\

Y

,Gesundes Altern“

(objektiv, subjektiv)’

\

Wohnaspekte
Barrieren im Wohnbereich (Summenscore)

[Zuganglichkeit (Summenscore)

Erlebte Niitzlichkeit (Rdumliche Umwelt)
Erlebte Niitzlichkeit (Aktivitaten)
Wohnbedeutung (Verhaltensaspekte)
Wohnbedeutung (rdumlich-dingliche Aspekte)
Wohnbedeutung (kog. / emotionale Aspekte)

Wohnbedeutung (soziale ASpekie)

| Wohnbezogene Kontrolliberzeugung (ext.) |

Wonnzuiriedennern
Autonomie und Wohlbefinden

Autonomie in Alltagsaktivitaten (ADL)

Erlebte Autonomie in Alltagsaktivitaten (ADL)
Tebenszuiriedenneit

Psychisches Wohlbefinden (env. mastery)

Depressivitdt (GDS)

rositver Atiekt (FANAS)
Negativer Affekt (PANAS)

GOETHE

UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN

23

GOETHE
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FRANKFURT AM MAIN

-> Zuganglichkeit und Wohnerlebensaspekte (aber nicht soziale
_ Aspekte!) hangen zusammen mit Selbsténdigkeit und Wohlbefinden

Vortrag-Zurich-Oswald-2009_Seite_24.png



Wohnerleben: Keine sozialen Aspekte? M

FRANKFURT AM MAIN

Spielen soziale Aspekte wirklich keine Rolle?
Neue Muster sozialer, gesellschaftlicher Partizipation im sehr hohen Alter

 Heuristisches Konzept ,,Soziale Partizipation®:

— Integration in soziale Netzwerke und Geflihl der sozialen Einbettung und
Aufgehobenheit

+ Heuristisches Konzept ,,gesellschaftliche Partizipation*:

— Engagement flr das Gemeinwesen und Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben in Freizeit, Politik, Kultur, Reisen, Medienkonsum und
burgerschaftlichem Engagement

ENABLE-AGE qualitative Vertiefungsstudie N = 40 (80-89 Jahre)

Quelle: Naumann (2005)

12.11.2009 25
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Wohnerleben: Keine sozialen Aspekte? M

FRANKFURT AM MAIN

Int: Was ist es dann, was sie wieder nach Hause zieht?

P6486: [...] Ja, das will ich ihnen jetzt sagen. Wissen sie, ich (liebe) Blumen,
dann habe ich so Sachen, wo ich aufstelle, nicht, [...] Aber da steht ja zum
Beispiel meine Mutter, nicht, das war ja mein, mein lieber Gott, war das,
nicht. Meine Mutter war ein Engel. Und die tue ich morgens begriifien, Mutti,
ich bin wieder gesund aufgestanden, sag ich dann.

Atmosphdre

Soziale Partizipation P5426: Aber ich will nicht allen Kontakt verlieren, soweit das
im hohen Alter méglich ist. [...] Da gibt's ja Gott sei Dank das Telefon.
Konta
Kommll /nt.: Ja. Finden Sie, dass das Telefon ein guter () ein guter Ersatz

"nach || auch ist?

P5426: Ja. Sehr. (unverstéandlich) Ich mein Brief schreiben - ich
schreibe viel, aber Brief schreiben - gestern habe ich einer meiner
engsten Freundinnen einen sehr langen Geburtstagsbrief

und meine Frau, die Putzfrau, die ich ha ’
geschrieben

selbst 77 und behindert, die kann es auc

Aber die halte ich mir, die kommt 30 Jahre her, das ist
eine Vertrauensperson.

12.11.2009 26
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Wohnerleben: Keine sozialen Aspekte? NV ER e

FRANKFURT AM MAIN

Spielen soziale Aspekte wirklich keine Rolle?
Neue Muster sozialer, gesellschaftlicher Partizipation im sehr hohen Alter

« Heuristisches Konzept ,,Soziale Partizipation®:

— Integration in soziale Netzwerke und Gefilhl der sozialen Einbettung und
Aufgehobenheit

* Heuristisches Konzept ,,gesellschaftliche Partizipation*:

— Engagement flr das Gemeinwesen und Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben in Freizeit, Politik, Kultur, Reisen, Medienkonsum und
burgerschaftlichem Engagement

ENABLE-AGE qualitative Vertiefungsstudie N = 40 (80-89 Jahre)

Quelle: Naumann (2005)

12.11.2009 27

Vortrag-Zirich-Oswald-2009_Seite_27.png

Besitz
: Spenden
Subtiles Engagement Geld

fiir das Gemeinwesen
Erfahrungswissen

teilen
Reziprozitit
Subtile, nach innen gerichtete Gesellschaftliche | “busy ethic*
gesellschaftliche Partizipationsmuster Normen Selbstiandigkeit
Abgrenzung vom negativen
ErhaltVerbundenheit Altersbild
Wunschtraume Reisen
Mobilitat
Medienkonsum
OPNV
Kultur
AuBerhauslich flii

T ige
; Bildunésangebote

Tagesstrukturierung

Allein durchgefiihrte Aktivititen Medienko

Kom ti
i U ; Bildun§
ﬂl:l!‘slz?ndse;#ebnergang zu Innerhauslich ) N 3
Gesellschaftliche gktivitéten Kontemplation/Innerlichkeit
Partizipationsmuster Eint: h in Erinnerungen

\DenksEort

Tagesaufliige

Besuche bei Familie
AuRerhauslich Informelle Geselligkeit
Seniorenspezifische Freizeitangebote

Mit anderen durchgefiihrte Aktivitaten

Nach auBen orientierte aktive

gesellschaftliche Partizipationsmuster Kulturelle Aktivititen

Freizeit mit Zugehfrau

Innerhauslich informelle Geselligkeit

unklarer Status Wunschtriume

Ehrenamtliches Engagement

Emotional
Familie / |nstr

tell
Wechselseitige / ; Finanziell

Untersiitzungsbeziehungen

Emotional
AuBerfamiliar / Instrumentell

Finanziell
Politische Wahlbeteiligun
Quelle: Naumann (2005) Partizipation / Biirgerinitiative

Leserbriefe
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Besitz

Spenden
Geld

Also mein Tagesablauf besteht eigentlich aus meinen
Beschéftigungen - ich bin Gott sei Dank immer Erfahrungswissen
beschiftigt - mit Lesen und Schreiben. Reziprozitit

Gesellschaftliche “busy ethic"
Normen Selbstindigkeit
Abgrenzung vom negativen

Ich gehe gerne in die Stadt, (...) ich muss einfach Altersbild

Menschen sehen und wissen, dass die Menschen da sind. dume “Rnei:fi_; t
oD

gesellschaftliche Partizipationsmuster

Medienkonsum
OPNV

Ich will meine Ruhe, ich habe meinen
Fernseher, da habe ich die Welt von draussen, Kutur

_ ) 4 AuBerhauslich .
die kommt (zu) mir herein {(..). e K—g_.,—_;:;’.dun sangebote

Tagesstrukturierung

Medi

Allein durchgefiihrte Aktivitaten ko Kom ti
i U ; Bildun§
ﬂlelSe[lder Ubergang zu Innerhiuslich
Gesellschaftliche gemeinsamen Kontemplation/Innerlichkeit

Aktivitiaten = = —
Eintauchen in Erinnerungen
\ Denksport

Partizipationsmuster

Tagesaufliige
Besuche bei Familie
AuRerhiuslich Informelle Geselligkeit
Mit anderen durchgefiihrte Aktivitaten Seniorenspezifische Freizeitangebote

Nach auBen orientierte aktive /
gesellschaftliche Partizipationsmuster

- Hinweise auf Veranderung sozialer und.geselischiaftlicher
Partizipationsmusteriiiy Sehi:lrotlren Alter

ngagemen

Kulturelle Aktivitaten

Emotional

— Subtile, bedeutungsaufgeladengAspekteergdnzen

zurtickgehende Partizipationsmusterausdem dritten” Alter

Finanziell

— Enge Verbindung [zwischea.Rartizipation und Wohnumwelt

Quelle: Naumann (2005) Partizipation / Biirgerinitiative

Leserbriefe
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Stadtteil: Das Projekt ,,Heidelberg 2002 corrar 3

UNIVERSITAT

(Oswald, Hieber, Wahl, Martin et al.) FRANKEURT At AN

= Telefoninterviews bei N = 365 Personen in drei Altersgruppen (51-60,
61-70, 71-80 Jahre alt) und in drei Stadtteilen

= Die drei Stadtteile reprasentieren verschiedene stadtische Umwelten in
bezug auf Einwohnerstruktur, Bebauung, Landschaft und Infrastruktur

Stadtteil Bergheim Pfaffengrund Ziegelhausen
Attraktivitat -- + ++
Erreichbarkeit ++ - -

= Frage nach der Ubereinstimmung von Wohnwiinschen und
Wohnwirklichkeiten, auch hinsichtlich sozialer Aspekte (gute Kontakte
im Haus, zu Nachbarn, Freunde und Verwandte in der Nédhe)

—> Bildung von Indizes der Person-Umwelt Passung
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Passung sozialer Bedurfnisse/Bedingungen corrse B

UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN

1

=&—Bergheim
.//.\\. =—Pfaffengrund
© Ziegelhausen
,?’, 05 e — |
z — |

—> Unterschiedliche Passung sozialer Bediirfnisse und
Bedingungen je nach Stadtteil, in dem man lebt

| > Bedeutung des Wohnumfeldes fiir soziale ,,Passung“

51-60 Jahre alt 61-70 Jahre alt 71-80 Jahre alt Altersgruppe

ANOVA (N = 365)

Stadftteil: F = 30.1 p <. 001 ***-> Hohere Werte in attraktiveren Stadtteilen in allen Altersgruppen.
Altersgruppe: F = 0.3 n.s.

Interaktion: F = 1.7 n.s.

Quelle: Hieber et al., 2005; Oswald et al., 2005
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Projekt Gemeinschaftliches Wohnen im Alter
Vergleich von 13 alternativen Wohnprojekten G_OETHEQ

UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN

Formierung der

Gruppe
(Initiativgruppe,
Rechtsform, Projektgruppe)

Projektrealisierung
(Grundstiick-/ Inmobiliensuche;
Planung; Umbau)

Nach dem Einzug
(Aktivitdten; Nachbarschaft;
Wohnbediirfnisse/ -bedingungen;
Nachfolgeregelung; Hilfe- und
Pflege; Mehrwert)

Begleitende MaRnahmen
(regelméRige Treffen;
Gruppenmoderation; Kooperation und
Unterstiitzung; Offentlichkeitsarbeit)

Finanzierung
Gruppendynamik (Projektform;
(Persdnlichkeitsformen) Gemeinschaftsraume;

Zuschiisse)

Quelle: Hieber, Mollenkopf, Wahl, Oswald (2005)
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Projekt Gemeinschaftliches Wohnen im Alter o
Vergleich von 13 alternativen Wohnprojekten D
Mégliche Chancen und Grenzen Gemeinschaftlicher Wohnprojekté™ ™ ™ ™

Chancen Grenzen

Gemeinsames Wohnen und gemeinsames Le-
ben mit Gleichaltrigen und/oder generationen-
Ubergreifend

Zwischenmenschliche Schwierigkeiten (z.B. wenn
nicht alle Mitglieder wirklich wollen)

Gegenseitige verbindliche Hilfe und Unterstuit-
zung (i.d.R. im nicht-pflegerischen und sozial- ~ Mangelnde Sozialkompetenz
emotionalen Bereich)

Gemeinschaftliche Aktivitaten (spontan oder UnregelmaRige oder keine Gruppentreffen, ins-
regelmanig) besondere hach dem Einzug

Eine sinnvolle Aufgabe finden und diese ge- Schwere Krankheit und dauerhafter

meinsam mit anderen realisieren Pflegebedarf

Infrastrukturelle und bauliche Barrieren (vor allem

Selbstbestimmung und Selbstvenwaltung auch aufgrund fehlender finanzieller Mittel)

Mangelnde Zukunftsplanung (hohes Alter; Pfle-
gebedarf; Nachfolgeregelung fur ausgeschiedene
Gruppenmitglieder)

—> Erkennen von Méglichkeiten und Grenzen des sozialen
Miteinanders sind zentral fiir langfristiges Gelingen -
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Wirtschaftliche Vorteile fiir den Einzelnen und
die Gemeinschaft

GOETHE &%
Inhalt UNIVERSITT

FRANKFURT AM MAIN

1. Einige allgemeine Anmerkungen zu
sozialen Aspekten des Wohnens im Alter

2. Exemplarische Befunde aus drei Studien
zum Wohnen im Alter

3. Diskussion
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Diskussion (1)

m Wohnerleben (1): Soziale Aspekte des Wohnerlebens
werden vielleicht nicht auf Anhieb mit Wohnen assoziiert
und spielen vielleicht keine wichtige Rolle fuir
Selbstandigkeit. Sie sind aber, bei genauem Hinsehen,
nachweisbar und selbst bei alleinlebenden Hochbetagten
sehr vielfaltig (> Konstruktverstandnis, Messproblem)

m Stadtteil (2): Die Umsetzung gewunschter guter
Beziehungen zu Nachbarn im Haus / Stadtteil, und die Nahe
zu Freunden und Bekannten gelingt altersiibergreifend in
unterschiedlichen Stadtteilen (- Studien zum Stadtteil)
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GOETHE &%
DISkUSSIO" (2) UNIVERSITAT
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m Haushaltsform (alternative Wohnformen) (3): Der Wunsch
nach sozialem Austausch ist zentral fur gelingendes
Wohnen in alternativen Wohnformen (auch nach Einzug,
und die Bereitschaft zur Verantwortungsubernahme)

- Raum fiir Gemeinsamkeit - Wohnen zwischen Individualitat
und Gemeinschaft: Soziale Aspekte des Wohnens sind
vielfaltig und wichtig in verschiedenen Lebenssituationen:
- auf der Suche nach Wohnalternativen zum normalen Wohnen
- beim Alterwerden in der angestammten Nachbarschaft
- angesichts des Ziels Wohnenbleiben im sehr hohen Alter

—> Vieles wurde nicht behandelt (neue Partnerschaften nach
_ Verwitwung, Veranderung der Bindung durch Demenz, ...)
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