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Age-friendly Cities (WHO): 5 Grundsdtze

Eine alternsfreundliche Stadt

kommt allen zugute: Kindern, den Jungen und den Alten

anerkennt die grosse Heterogenitit zwischen den dlteren Menschen
férdert den Einbezug und die Partizipation dlterer Menschen in
sdmtlichen Belangen des kommunalen Lebens

respektiert die Entscheidungen und die Wahl des Lebensstils
antizipiert alternsbedingte Bediirfnisse und Préferenzen und reagiert
flexibel darauf

WHO (2007). Age-friendly Cities Project Methodology. Vancouver Protocol




Schweizer. Gesundheitsobs. (Hépflinger et al. 2011, 35)
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Wie wohnen?

— Wohndauer?
(Age-Report 2009,
96)
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Wie wohnen?

— Entscheidungs-
Situationen im

Lebenslauf
(Age Report 2009, 123)




So lange wie maglich zu Hause bleiben ‘Wohnsituation selbst verindern

+ Barrierefreie Wohnung s Altenwohnungen
*  Angepasste Wohnung s Selbstorganisierte Wohn- und
*  Siedlungsgemeinschaften Hausgemeinschaften
*  Betreutes Wohnen zu Hause » Mehrgenerationenwohnen / Integrierte
e Quartiersbezogene Wohn- und ‘Wohnprojekte
Betreuungskonzepte ¢ Betreutes Wohnen

*  Wohnstifte / Seniorenresidenzen

Wohnsituation verindern, weil es nicht mehr anders geht

e  Alten- und Pflegeheime
e KDA-Hausgemeinschaften
e  Betreute Wohngemeinschaften

Wie wohnen?

- Entscheidungs- Kremer-Preiss & Stolarz,
Situationen im 2003, 5. 20
Lebenslauf

(Kremer-Preiss&Stolarz)

Wie wohnen?

- vernetzt und
mittendrin
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Wie wohnen?

- Entscheidungs-
Situationen im

Lebenslauf (2008)
(Age-Report 2009, 131)
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Foto_Nachverdichtung

Altersherausforderung in Modellen Sozialer
Stadt & Co begriffen?

Nachverdichtung

Hamm
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Wie wohnen?

— Entscheidungs-
Situationen im

Lebenslauf
(Age Report 2009, 79)
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Wie wohnen?

— mit Assistenz im
betreuten Wohnen

Alterssiedlung
Dammweg, Bern




Foto Sen-residenz

Was konnen eigentlich
Residenzen fiir das Quartier tun?

Seniorenresidenz
Konradhof
Ulrich Otto Winterthur 41




Wie wohnen?

— mit Pflege + Betreu-
ung im Alterszentrum

Alterszentrum
Gibeleich
Opfikon-Glattbrugg

Integration + Zivilgesellschaft + Sozialraum

—am Bsp. Wohnen ausbuchstabiert

Nach innen “ Nach auBen

Stationarer Mittagstisch, biirgerschaftliches Café
Kultur — Veranstaltungsangebot? Bibliothek

auch fiir Externe nutzbar?

Werkstatten, Sport-, Fest-, Sitzungs-, Bewegungs- Gymnastik-Raume,

Fahrradkeller, Dachterrassen
Telefonketten, Hol- und Bringedienste, Besuchsdienste
Reparaturdienst (Zusammenarbeit Seniorenbiiro?)
Begegnungsstatten; Nachbarschaftscafé
Waschewaschen und —aufhangen im Gemeinschaftsbereich
Wellnesszimmer mit mobiler Badewanne
Bewohnerbiiro, ggf. blirgerschaftlich
,Concierge“, Hausmeisterdienst, ggf. blirgerschaftlich
Gemeinschaftshaus
Gegenstandesharing
Gastezimmer (tage-, wochenweise)

Elemente der Nutzungsmischung — ggf. auch Biirordume etc.

Ulrich Otto

auch fiir Externe nutzbar?

auch fiir Externe nutzbar?
auch fiir Externe nutzbar?

auch fiir Externe nutzbar?

auch fiir Externe nutzbar?

auch fiir Externe nutzbar?
auch fiir Externe nutzbar?
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Das Angebot «James» richtet sich an
urbane und weltoffene Menschen
jeden Alters. Den immer starker
wechselnden Bediirfnissen nach
serviceorientiertem Wohnen werden
wir an diesem Ort mit dem Thema
«Wohnen mit Service» gerecht.
«James» ermoglicht eine offene und
flexible Lebensgestaltung dank
Concierge, Intranet-
Kommunikationssystem und
entspannender Kunst und Kultur in
vereinter Harmonie.
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In Vernetzung liegt die Zukunft!!
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In Vernetzung liegt die Zukunft!!

Wie wohnen?

- vernetzt und
mittendrin
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Niehtim-Haushal Nicht im Ort, bis 2!

aber in der Nahe...

™~

Anteil 1-Personen-Haushalte 60+ in ZH im Zeitvergleich (zfG 2012)

Ulrich Otto
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Wie wohnen?

- vernetzt und
mittendrin

»Jenseits der Abziehbilder*:

Akteure iiberzeugen!

Sozial- und Rechtsform

Lebensform vorfabrizieren — top down?

Spezifische Nachbarschaftsidee — integrat. Wohnen

Okonomisierung im Dienst der GWA/SROI/InnoWo

Mainstreaming-Beitrag hochmod. Orientierungen

Realexperiment zu Altenhilfeorientierung und
Professionsverstindnissen

Nahrdaumliche Umziige

55
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Wie
wohnen?
- vernetzt
und
mittendrin
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Wie wohnen?
—in einer WG?

(Age Report 2009, 157)

Ulrich Otto

Wie wohnen?

- selbstorganisiert +

gemeinschaftlich

58
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Altere Menschen

Menschen mit Behinderungen

(Altenhilfe) (Behindertenhilfe)

. Nachbarschaftshilfe privat
Eigene Wohnung
32”§|5%5t%er Wohnraum fir Hilfe
ASgSten.%/ familisre getreutes Wohnen in
Unterstlitzung in erﬁngestammten
angestammter Wohnung - . .
Privatwohnung Selbstorganisierte gemeinschaftliche

Wohnprojekte
Integrierte Wohnprojekte

Wohnprojekte mit
ankierenden
Serviceleistungen

Nachbarschafts-/
Quartiersprojekte

Betreutes Wohnen /
Wohnen mit Service

Pflegewohngruppen /
Betreute
Wohngruppen

Ambulant Betreutes
Wohnen

alleine, als Paar, in der
Familie

ambulant

in einer Wohngemeinschaft
Assistenzgenossenschaften

Nachbarschafts-/
Quartiersprojekte

Integrative |
Wohngemeinschaften

_ KDA-Hausgemeinschaften Appartementwohnen stationar

Ulrich Otto

>> CH-Folie:Wohnen/Service/Pflege

Seniorenpark Diessen am Ammersee

Sechs Hausgemeinschaften fiir je sieben

privat

ambulant

pflegebedirftige undvordringlich demenzerkrankte
dltere Menschen (davon eine Kurzzeitpflegegruppe)

_ KDA-Hausgemeinschaften stationar

Ulrich Otto

18



Das Hausgemeinschaftsprinzip
Konzeption

¢ Eine Hausgemeinschaft ist eine Wohngruppe, in der ca. 8 bis 12
pflegebedirftige Menschen, betreut von einer festen Bezugsperson
zusammenleben.

¢ 3 bis max. 6 solcher Wohngruppen werden baulich im Rahmen des
Heimgesetzes zu einem Hausgemeinschaftsprojekt
zusammengefihrt.

e zentrale Versorgungsstrukturen wie Grosskiichen, Speisesale und
Waschereien werden aufgelost, die Architektur der Wohngruppen

e orientiert sich an einer Wohnung.

¢ Grundgedanke des Hausgemeinschaftskonzepts ist die Aufhebung
der personellen und rdumlichen Trennung zwischen den Bereichen
Hauswirtschaft, Pflege und sozialer Betreuung.

_ KDA-Hausgemeinschaften

privat

ambulant

stationar

weg von ,Zielgruppe Alter“ —am Bsp. Wohnen

g:!ifferenzierte Bediirfnisse
Altere sind keine einheitliche "Zielgruppe"

Normalitét — nicht "altenspezifisch", behiitend, betreuend

mitten drin — statt "auflen vor" auf der griinen Wiese
selbstbestimmt — nicht von anderen oder einer Institution abhangig
alt und jung — generationeniibergreifende Bedirfnisse und Kontakte
volle Teilhabe am gesellschaftlichen Leben — im Quartier

individuelles Wohnen mit Kontakt
- Selbstandigkeit und Gemeinschaft

barrierefrei, nutzergerecht — ohne Schwellen und Hindernisse

Wohnen mit Assistenz — mainstreaming...
selbstbestimmt entscheiden: was, von wem, wie, wo
"Kunde", gleiche Augenhdhe, nicht auf dltere Menschen beschrankt

Aber: ,Sozialvertraglichkeitsprifung” fiir neue Pflege-Bauvorhaben
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