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Auto kollidiert frontal mit Bus — ein Toter

Altualisiert am 26 01 2014 & InWalchwil ZG ist heute Nachmittag ein Fahrer
Tddliche Frontalkollision in Walch&il: Ein 8o-jahriger Autolenker istAuf  mit seinem Auto frontal in einen Linienbus

die Gegenfahrbahn geraten und mit efffesalinienbus zusammeaeeprallt. Er geprallt. Der 82-J3hrige kam beim Unfall ums
starb noch am Unfallort, seine Frau wurde schwer verletzt. Leben.

Seine Frau wurde schwer verletzt, wie es in der
Polizeimitteilung vom Sonntag heisst. Eine
Passagierin im Bus der Zugerland
Verkehrsbetriebe zog sich mittelschwere
Verletzungen zu.

(wid/sda)

B Erstellt: 26.01.2014, 18:50 Uhr

Eine Frau im Bus wurde leicht verletzt: Die Unfallstelle in Walchwil. (Bild: Peter Scherer.
newspictures)
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Demografie

1. Demografische Entwicklung zw. 2010 - 2035 @s2010)
*  Keine Verdanderung bei Altersgruppe 0-20 Jahre (1.6 — 1.7 Mio.)
*  Keine Verdanderung der Altersgruppe 21-64 Jahre (4.8 — 5.0 Mio.)
*  Zunahme um 77% in der Altersgruppe der iiber 65-Jahrigen (1.3 — 2.3 Mio.)
Fazit: 2040 wird jede vierte Person in der Schweiz iiber 65 Jahre alt sein

2. Einfluss auf den Motorisierten Individualverkehr (MIV) zw. 1994 - 2010
*  Keine Veranderung der Fiithrerausweisbesitzer bei der Altersgruppe 18-44 Jahre (90%)
*  Zunahme um 10% in der Altersgruppe 45-64 Jahre
*  Zunahme um 23% in der Altersgruppe 65-79 Jahre
*  Zunahme um 20% in der Altersgruppe der iiber 80-Jdhrigen
*  Zunahme der Jahresfahrleistung der iiber 65-Jdhrigen um 25%
Fazit: Anteil der Verkehrsteilnehmer hat bereits stark zugenommen
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Entwicklung Verkehrsunfille

Entwicklung der Unfallzahlen mit Personenschaden zw. 1990 - 2010 (astra 2010;
IRTAD, IFT 2012

*  Abnahme um 77 % in der Altersgruppe 18-20 Jahre
*  Abnahme um 88 % in der Altersgruppe 21-24 Jahre

¢ Abnahme um 49 % in der Altersgruppe der iiber 65-Jahrigen

Aber: von 2009 - 2010:
*  Zunahme um 15% der Todesfalle im MIV in der Altersgruppe der iiber 65-Jahrigen

Fazit: Massnahmen aktiver und passiver Sicherheit bei Junglenkern wirksamer
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Allgemeine vs. individuelle Verkehrssicherheit

Gesamtunfallzahlen vs. Unfallraten wmaneta, 2002

Table 1 Population, licensed drivers, VMT, police reporfed crash involvements,* and fatal crash involvements, t 1995

All police reported crashes

VMT (in Average VMT  Driver Per 100000 Per 100000 Per 100 million
Age Population Licensed drivers millions) per driver involvements population licensed drivers VMT
16-19 14401118 9065465 60308 6652 1467682 10191 16190 2434
20-24 17982219 15525445 161412 10397 1545517 8595 9055 957
25-29 18904773 18056837 245538 13598 1369734 7245 7586 558
30-34 21825415 20283723 313414 15452 1297425 5945 6396 414
35-39 22295957 20659060 299735 14509 1209143 5423 5853 403
40-44 20259474 18977987 259565 13677 1012016 4995 5333 390
45-49 17457759 16871673 230138 13640 826171 4732 4897 359
50-54 13641557 12891029 160281 12434 571357 4188 4432 356
55-59 11085969 10225511 103545 10126 392032 3536 3834 379
60-64 10046058 8958261 86632 9671 328293 3268 3665 379
65-69 9925554 8482889 71570 8437 284339 2865 3352 397
70-74 8830949 7284698 49409 6783 253074 2866 3474 512
75-79 6700096 5043077 25319 5021 187828 2803 3724 742
80+ 8162692 4244169 10956 2581 160573 1967 3783 1466
16-64 167900299 151514991 1920548 12676 10019370 6613 6613 522
65+ 33619311 25054833 157254 6276 885814 2635 3536 563

*General Estimates System; tFatality Analysis Reporting System.




11.03.2014

Verkehrssicherheit

Allgemeine vs. individuelle Verkehrssicherheit

Gesamtunfallzahlen vs. Unfallraten wmaneta, 200

Allgememe Verkehrssicherheit involvements,* and fatal crash involvements, T 1995
Vergleichbarkeit von Altersgruppen irrelevant | police reported crashes
iver Per 100000 Per 100000 Per 100 million
1800000 olvements population licensed drivers VMT
1600000 167682 10191 16190 2434
45517 8595 9955 957
1400000 69734 7245 7586 558
Q7425 5045 6396 414
1200000 09143 5423 5853 403
12014 4995 5333 390
1000000 e Azt Unfallzablen 24171 4732 4897 359
F1357 4188 4432 356
200000 2032 3536 3834 379
\ 8293 3248 3665 379
500000 4339 2865 3352 397
N 3074 2866 3474 512
‘ 7828 2803 3724 742
00000 0573 1967 3783 1466
200000 — 019370 6613 6613 522
0 5814 2635 3536 563
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Allgemeine vs. individuelle Verkehrssicherheit

Gesamtunfallzahlen vs. Unfallraten wmaneta, 2002

Table 1 Population, licensed drivers, VMT, ed crash involvements,™ a involvements, T 1995
All police reported crashes
VMT (in Average VMT  Driver Per 100000 Per 100000 million

Age Population Licgg®ed drivers millions) per driver involvements population licensed drivers
16-19 14401118 9045465 60308 6652 1467682 10191 16190

20-24 17982219 15525445 161412 10397 1545517 8595 9955 95/
25-29 18904773 18056837 245538 13598 1369734 7245 7586 558
30-34 21825415 20283723 313414 15452 1297425 5945 6396 414
35-39 22295957 20659060 299735 14509 1209143 5423 5853 403
40-44  |20259474 18977987 259565 13677 1012016 4995 ZREE] 390
45-49 17457759 16871673 230138 13640 826171 4732 4897 359
50-54 13641557 12891029 160281 12434 571357 4188 4432 356
55-59 11085969 10225511 103545 10126 392032 3536 3834 379
40-64 10046058 8958261 84632 9671 328293 3268 3665 379
65-69 9925554 8482889 71570 8437 284339 2865 3352 397
70-74 8830949 7284498 49409 6783 253074 2866 3474 512
75-79  |6700096 5043077 25319 5021 187828 2803 3724 742
80+ 8162692 4244169 10956 2581 160573 1967 3783 1466
16-64 167900299 151514991 1920568 12676 10019370 6613 6613 522
65+ 33619311 25054833 157254 6276 885814 2635 3536 563
*General Estimates System; tFatality Analysis Reporting System.
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Allgemeine vs. individuelle Verkehrssicherheit

Gesamtunfallzahlen vs. Unfallraten wmaneta, 200

Individuelle Verkehrssicherheit mdvememﬂ 1995

Vergleichbarkeit von Altersgruppen zwingend police reported crashes
1600 iver Per 100000 Per 100000 million
olvements population licensed drivers
1400 f 167682 10191 16190
45517 8595 9955 95
1200 69734 7245 7586 558
Q7425 5045 6396 414
09143 5423 5853 403
1000 12016 4995 5333 390
e B alive Uil zabilen 6171 47372 4807 350
R/00 1357 4188 4432 356
2032 3536 3834 379
500 8293 3248 3665 379
4339 2865 3352 397
3074 2866 3474 512
400 —_— 7828 2803 3724 742
0573 1967 3783 1466
200
019370 6613 6613 522
o 5814 2635 3536 563
RR383333382¢85
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Aufrechterhaltung der Verkehrssicherheit

1. Staatlich verordnete Massnahmen

. USA ab 65 Jahren (wheytiey et al. 2008; Braitman et al. 2010)
. Regelung in Bundesstaaten nicht einheitlich

. Eigenverantwortung oder Hausarzt
. Sehtest, Theorietest, Fahrprobe
0 Kanada (ray 2012; Hanson & Hildebrand 2011)
. Regelung in Bundesstaaten nicht einheitlich
. Medizinische Untersuchung: erstmals ab 75 Jahren, danach erneut mit 80 Jahren
. Sehtest, Krankheit
. Danemark, Schweden, Finnland (siren & Meng 2012)
. Regelung einheitlich
. Medizinische Untersuchung, erstmals ab 70, 74, 76, 78, 80 Jahren, danach jahrlich
. Sehtest, Krankheit, ev. Fahrprobe
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Aufrechterhaltung der Verkehrssicherheit

1. Staatlich veza

Verkehrssicherheit

Situation in der Schweiz

1. Staatlich verordnete Massnahme

. Ab 70 Jahren, periodisch alle zwei Jahre (vzv203)
. Art. 7: Medizinische Mindestanforderungen
. Art. 27: Vertrauensarztliche Kontrolluntersuchung
. Art. 29: Kontrollfahrt

Unfallzahlen ASTRA 2010
25000 [

Individuelle Verkehrssicherheit

E —Gesamtunfallzahlen |
E 10000 | =

5000 |
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Ergebnisse Verkehrssicherheit in der Schweiz

Altersgruppen mit erhéhtem Unfallrisiko nach Schweregrad
* 18-24-Jdhrige:
1.66-fach unverletzt
S ahmge: Verletzlichkeit
1.66-fach unverletzt
2.09-fach schwerverletzt A
+ Uber 80-Jihrige
2.65-fach unverletzt
4.17-fach schwerverletzt
7.93-fach mit Todesfolge
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Ergebnisse Verkehrssicherheit in der Schweiz
Unfallbeteiligung bei Unfallen ohne verletzte Personen

unverletzte Unfallbeteiligte
30%
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Unfallverursacher

Unfallrisikoanteil pro Altersgruppe
3 #

i . P --or mittleres Unfallrisiks
B g
“y.
% S -
» ] [T s ¥
0%
18-24 2529 30-34 3539 40-44 4549 50-54 5559 60-64 6569 70-74 7579 B0+

Altersgruppen

Casutt, G., Martin, M. & Jancke, L. (2013). Alterseffekte auf die Fahrsicherheit bei Schweizer Kraftfahrern im Jahr 2010. Zeitschrift fiir Verkehrssicherheit 59(2): 84-91.



11.03.2014

1 universitit
J Ziirich™

Inhalt
Verkehrssicherheit

Unfallzahlen versus Unfallrate

Studie in der Schweiz

Verkehrsverhalten und Wahrnehmung
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Zwischenfazit
.Drive Wise” Projekt: Ein Fahrsimulator-Training
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Altersbedingte Veranderungen

Fahrverhalten und Unfallbeteiligung
Veranderung des Fahrverhaltens

1. Fahrtenfrequenz, -ort, -vermeidung (ross et al. 2009)
2. Keine Nachtfahrten, Streckenwahl, Fahrzeit & -dauer (Poschadel et al. 2012) Kompensation

3. Fahrgeschwindigkeit (Hakamies-Blomqvist 1994)

Veranderung der Unfallbeteiligung @raitman et ai. 2007 zhang 1998)
1. Unfallort
*  Komplexe Verkehrssituationen (z.B.: Spurwechsel)

o Kreuzungen, Vortritt
*  Gerade Strecken (Miidigkeit)
2. Unfallart
* Ablenkung, Aufmerksamkeit vs. Geschwindigkeit, Alkohol
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Fahrverhalten und Unfallbeteiligung

Veranderung des Fahrverhaltens

1.  Fahrtenfrequenz, -ort, -vermeidung (Ross et al. 2009)

2. Keine Nachtfahrten, Streckenwahl, Fahrzeit & -dauer (Poschadel et al. 2012)
3. Fahrgeschwindigkeit (Hakamies-Blomquist 1994)

Was sind die Griin-
de dieser Verhaltens-
1. Unfallort anpassung bzw.

*  Komplexe Verkehrssituationen (z.B.: Spurwechsel) Veranderungen?

Verénderung der Unfallbeteili,qung (Braitman et al. 2007; Zhang 1998)

*  Kreuzungen, Vortritt
*  Gerade Strecken (Miidigkeit)
2. Unfallart
* Ablenkung, Aufmerksamkeit vs. Geschwindigkeit, Alkohol

Altersbedingte Veranderungen

Z-Score
Z-Score

061 Memory 08 Reasoning
0.8 08
20 25 30 35 40 45 S50 55 60 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Chronological Age Chronological Age

Z-Score

06 Spatial Visualization 0.6 Speed
0.8 -08 T T
20 25 30 35 40 45 50 55 60 20 25 30 35 40 45 50 55 80
) ) (Salthouse 2009)
Chronological Age Chronological Age
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Altersbedingte Veranderungen
Normaler Alterungsprozess
* Kognitive Leistungseinbussen (scaie, 2005, satthouse 2009)

* Neuronale Verénderungen (Ziegler et al., 2012)

Einfluss auf Verkehrsteilnahme ?

> Anstieg Unfallrisiko (Lyman, 2002; Casutt et al. 2013) b

A B, w1 e

Total Sample |

41990 all crashes (per million VMT)
21995 all crashas [per million VMT)
01983 fatal crashes (per 500 million YMT)
|\ |a19%0 fatal crashes (per 500 million VAT]
\ |21995 fatal crashes (per 500 million YMT] 7
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i
Y 20 /
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s
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)\ Universitit
Ziirich™

Altersbedingte Veranderungen

Moglicher Einfluss auf das Unfallrisiko

Altersbedingte Veranderung im MIV stehen....

1. Geschwindigkeit, Streckenwahl, Fahrzeit & -dauer, Unfallort & -art (Eberhard 2008; Ross et al. 2009;
Braitman et al. 2007; Zhang 1998)

. in Zusammenhang

1. Abnahme korperlicher und kognitiver Fitness, Verschlechterung Sinnesorgane (Anstey et al. 2005;
Mathias & Lucas, 2009)

2. Hauptunfallursache alterer Kraftfahrer: Abnahme kognitiver Fitness (Anstey et al. 2011)

3. Mangelnde Fahrpraxis wegen Selbstlimitierung und Kompensationsstrategien (Lyman, 2002;
Falkenstein et al., 2008)

Betroffene kognitive Funktionen

1. Konzentration Bieliauskas, 2005; Mathias & Lucas, 2009)

2. Multi-Tasking Ball etal, 1993; Owsley et al. 2001; Clay et al., 2005; Edwards et al., 2006; Dawson et al. 2010)

3. Entscheidungsaufgaben (stuss et al, 1995; Daigneault, 2002)

11
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Altersbedingte Veranderungen
Mentale und neuronale Masse und Verkehrssicherheit

Mentale Mehrfachaufgaben (Multi-Tasking)
» Fahrunsicherheit steigt mit mentaler Belastung waanger etat, 2010)

* Mentale Belastung bei dlteren Kraftfahrern schneller erschopft (cantinetat, 2009)

1400 20 )
¥ Older drivers
E Oidér Diivars ao} T Younger drivers
1200 I Foung orivers ]
70
w 1000
£ E®
= E
@ 800 =
E b 50
N 8
£ s & a0
£
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Low mental High mental Loww mantal High martal
a - wiarkosd wiorkicad workdoad worklad
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Altersbedingte Veranderungen
Mentale und neuronale Masse und Verkehrssicherheit
Mentale Mehrfachaufgaben (Multi-Tasking)

* Fahrunsicherheit steigt mit mentaler Belastung meangeretal, 2010)

* Mentale Belastung bei dlteren Kraftfahrern schneller erschopft (canin etat, 2009)

Erfassung neuronaler Belastung cewins 1997, 199 2011

Low Load High Load
* Ratio theta Fz/alpha Pz - ‘) . ‘1
* Mentale Belastung hat neuronales Korrelat qei & roetiing, 2011) L/ Frova t.‘/

06 -

- 2 - - [ 3 2 W
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Altersbedingte Veranderungen

Ziel: Unfallvermeidung
Screening-Verfahren, kognitive Testbatterien, virtuelle Realitat = Alltag?

Realitat

High

e L ]
== On-road

Intergctive
simufation

Fide\i‘th
\"Y

Kompromiss?

neuropsycholagical

Low tests
Han Experimental Lo (Lees et al. 2010)
) Universitat
Ziirich™ . . ) -
Studiendesign Altersbedingte Veranderungen
Pradiktor 1 Pradiktor 2 Abhingige Variable
Fahrprobe Expertensystem Verkehr Fahrsimulator
i .‘.‘ )
; Dimensionen Tests Testtorm/Subtests Relabilitaten
Aufnahme Fahrverhalten:
Logisch AMT &N or
senusstolgemoss 1. Maximal-Tempo
Denken .
. 2. Durchschnitt-Tempo

Konzeniration 51 098
e iy 5 i 3. Fahrfehler / Unfall
Reaklionstatigheit RT 53 0,84-090 4. Reaktionszeit
Uberblicksgewinnung — ATAVT 81 oa 5. Spurgenauigkeit
il 6. Spurstreuung
Penphers f 0,96 ’
Mool A0 (www.drfoerst.de )
(www.schuhfried.at
Casutt, G., Martin, M., Keller, M., Jancke, L. (2014). The relation between performance in on-road driving, cognitive
screening and driving simulator in older healthy drivers. Transportation Research Part F 22: 232-244
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Zwischenfazit

Leistung

Fahrsimu-
lator

Leistung
Computer
test

Leistung
Probefahrt
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Altersbedingte Veranderungen

Zwischenfazit
e\ Mt - Fahrsimulator-
) leistung R%2= 50

Wahrnehmungs-
leistung

14
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Zwischenfazit

Leistung

Fahrsimu- .
lator : Fahrsimulator-
) leistung

. Leistung
Leistun ) hrnet .
Probefahgrt Lo Fahrleistung anrneimungs

test leistung

Altersbedingte Verdnderungen
Triibe Aussichten?

4
)
Ty
—
t

{00 Xake ekt |
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Unfallzahlen versus Unfallrate
Studie in der Schweiz
Verkehrsverhalten und Wahrnehmung

Veranderung im Fahrverhalten und in der Wahrnehmung
Fahrsicherheit: Eine Fahrsimulator-Studie

Zwischenfazit
«Drive Wise” Projekt: Ein Fahrsimulator-Training

Fazit

Training im Alter

Massnahmen

Massnahmen fiir die Verkehrssicherheit

Fﬁhrerausweisentzug (Siren & Meng, 2012) Q

Schulungskurse @edardetat, 2009

K it Thaesiad Bessere Fahrleistung (Roenker et al. 2003)
Ognl 1ve ralnlngs (Roenker et al. 2003) » Verlﬁngerung FA-Besitz (Edwards et al. 2009)
* Speed of Processing (SP) Weniger Fahrunsicherheit (Edwards et al. 2009)

Weniger Verkehrsunfélle (all et al. 2011)

 Training fiihrt zu neuronalen Veranderungen aguire etal. 2000; Draganski et al. 2004, Anguera etal. 2013)

Training l.l].’ld Transfer (Lustig et al. 2009; Zelinski 2009)

Prozessbasiertes (einfaches) oder realitdtsnahes (komplexes) Training?

16
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Komplexes Training
Multitasking

Multitasking-Kosten

Interferenzanfalligkeit
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Fahrsimulatortraining

Komplexer Trainingsansatz

Multitaskin g cost (o)

@ Ewperiment 1: lifespan

11.03.2014

Training im Alter

b Experiment 2: training

0%
-10% T
-<_7
-20% i ~
’ |
-30% ;
+!
—-40% |l.l
L
-50% ;, , .
; v, i
—B0% \
Iy A\
[ I - \
-T0% } - N
~ A
~
—80%
—00% Mutitasking training
M Single task training
100% M Mo-contact control
- 20s 3s 40 50s 60s TOs Initial 1 ;]
month months
later later

Komplexer Trainingsansatz

. Spie gelnutzung (Lavalliére et al., 2012)
* Gefahrenwahrnehmung gorswit etat, 2010)
Fazit:

Realitatsnah und Multitasking

Blickverhalten an Kreuzungen ®omoseretat, 209) g

ACTIVE LEARNING GROUP

(Anguera et. al., 2013)

Training im Alter

PASSIVE LEARNING GROUP

CONTROL GROUP

0% —
0N el
Boem ] __ HE . H
3 : H T : : :
0% ] LI T [
[ g H
; [ - |-L‘ : H
' cC
Pro— H
5 aos | H F :
o : ool '
0% : : : -,
L i
Pre. Foal  Pre Pest Pre-  Post- Pre  Post Pre-  Posl Fre-  Peal-
training tralning training training raining training training training training training Wraining iraining
SIMULATOR  FIELD SIMULATOR  FIELD SIMULATOR  FIELD
DRIVE DRIVE DRIVE DRIVE DRIVE DRIVE
(Romoser et al., 2009)
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n=91(72.3+5.2)

Woche 1

Universitat

Studiendesign:

Trainingszeit: Woche 2-6
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Training im Alter

n="77 (72.36 % 5.6)

Woche 7

4.3
4.2

4.1
4.0
3.9
3.8
3.7
36
a5
3.4

=

n=39 (71.9 +5.1) =26 (72.3 + 6.3)

Fahrsimulator Training

Kognitives Training
erealistisch eprozessbasiert

* multitasking * kein multitasking

n=26(72.9 +5.3)

_ >
=
=

Training im Alter

m Vor Training
m Nach Training

r
Universitit
Ziirich™
Ergebnisse
Probefahrt Schuhfried Testbatterie
Fahrleistung Kognitives Leistungsniveau
n.s. -
e e *
r 1 r 1 r 1
e S —
'ﬁ 1 4.5 n.s.
| — 1
. m 4.0
m Vor Training
. % 35
) W Mach Training
| 3.0 .
le ' I
2.0
multi-doman uni-doman Kontrolle multi-doman uni-doman Kontrolle
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Training im Alter

Training im Alter

19



11.03.2014

557 Universitit
= Ziirich™

Training im Alter

Interpretation

Older Adult Sign & Drive Theta Power Younger Adult Sign & Drive Theta Power

00000 |[00000
66606

k
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Training im Alter

Fazit

Komplexes Training zeigt starkere...
* Transferleistung

* neuronale Veranderungen

.. als einfaches Training, aufgrund von ...
Nahe zum Alltag
Multi-Tasking Aufgaben
starkerer neuronaler Netzwerkaktivierung

Komplexe neuartige Tatigkeiten fordern gesundes mentales Altern

20
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