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Durchschnittliche weitere Lebenserwartung nach
Altersstufen
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@ Frauen 17,77 | 14,15 | 10,75 7,75 5,34 3,59 1,78
= Manner| 17,69 | 14,09 @ 10,74 | 7,79 5,44 3,69 1,83

Statistisches Bundesamt, Periodensterbetafeln fir Deutschland 2012 / 2014
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Lelpziger Langzeitstudie
In der Altenbevolkerung (LeiLa75+)

Einschrankungen bei ADLs/IADLs in den Privathaushalten (n=1162)

Lebensmittel einkaufen
Treppen steigen
Wohnung reinigen

ONV benutzen

Im Freien gehen

Besuche machen
Duschen oder Baden
Mahlzeiten zubereiten
Finanzen regeln

In Wohnung umhergehen
Sich an- und ausziehen
Sich waschen
Medikamente einnehmen
Urin & Stuhl halten
Telefonieren

Auf Stuhl setzen / aufstehen
Ins Bett gehen / aufstehen
Nahrungsmittel schneiden
Toilette benutzen
Wohnung heizen

Allein in der Wohnung sein

Wilms, H.-U.; Riedel-Heller, S. G. ;Zeitschrift fir Gerontologie und Geriatrie, Band 34, Heft 5 (2001)

Essen
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Anteil Pflegebediirftige
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© Frauen

® Manner
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Unter 15 15-60 60-65 65-70 70-75 75-80 80-85 85-90 90 und
mehr

Alter in Jahren

(Statistisches Bundesamt (2013) Pflegestatistik 2011)
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Klassifikation der Grof3lebensphase Alter

Chronologisch-Kalendarisch aus der sozialwissenschatftlichen Literatur

Kinder- und
Jugendmedizin

Adoleszenz
Jugendalter

FII

frihes Schulalter

Kleinkindalter

Neugeb. --Sauglingsalter

Jl

6 10

*) Statistisches Bundesamt, Sterbetafeln fiir Deutschland 2007/2008 Lebenserwartun g*)

Geriatrie

Langlebige(r)/Centenarian
= Super-Centenarian

F-

Hochbetagte(r)

alter Mensch

alterer Mensch

T I L 1
75 80+25 90 100 120

durchschnittliche J anzunehmende max. J
Lebensspanne
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Def i ni ti1 on AG

Umfasst Pravention, Diagnose, Therapie und
Rehabilitation korperlicher und seelischer
Erkrankungen im biologisch fortgeschrittenen
Lebensalter,die Im besonderem Malde zu
dauernden Behinderungen und dem Verlust
der Selbstandigkeit fuhren.

Definition der Deutschen Gesellschaft flir Geriatrie




Frauen und Manner ab 65 Jahre nach Haushaltstyp
2009 in %

Alleinlebend Als Paar lebend
EU-27: 48

Andere Haushaltstypen
EU-27: 21

EU-27: 31
Lettland
Litauen
Estland
Malta
Spanien

Portugal

Finnland

Frankreich
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EU-27: 17,4 %

Deutschland
ltalien
Griechenland

Schweden

Uber 65 Jahre
IN Europa

Statistisches Bundesamt, 65+ am 1.1.2010

Portugal

Belgien

Estland

Finnland

Spanien

Frankreich

Ungam

Slowenien
Vereinigtes Kdnigreich
Déanemark

Litauen

Niederlande
Tschechische Republik
Rumdnien

Malta

Luxemburg

Polen

Jypemn

Slowakei

Irland
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Was ist Alter ? Was ist Altern ?

Momentaufnahme Kontinuierlicher Prozess

Umfrage Allensbacher Institut:

CITONIEESENSS /ST - 1/3 der Bevodlkerung (68 Jahre = Alt)

Anzahl der Jahre

/-2/3 der Bevolkerung
Biologisches Alter

Beschreibt den Zustand von Korperstruktur und Korperfunktion (Alterserscheinungen)

Alter
l Altern

60 /70 80 90 100 110

AIIensbacher Institut fiir Demoskopie im Auftrag der Robert Bosch Stiftung (2009) Alt und Alterwerden aus Sicht von
demeaalisten und evolkerung http://lwww.bosch-stiftung.de/ content/languagel/html/24772 asp (Zugeqiféqqazakﬁlfﬁk
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Demografische Entwicklung

Multimorbiditat im Alter

Behinderung im Alter




Durchschnittliche weitere Lebenserwartung nach
Altersstufen
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Lelpziger Langzeitstudie
In der Altenbevolkerung (LeiLa75+)

Einschrankungen bei ADLs/IADLs in den Privathaushalten (n=1162)

Lebensmittel einkaufen
Treppen steigen
Wohnung reinigen

ONV benutzen

Im Freien gehen

Besuche machen
Duschen oder Baden
Mahlzeiten zubereiten
Finanzen regeln

In Wohnung umhergehen
Sich an- und ausziehen
Sich waschen
Medikamente einnehmen
Urin & Stuhl halten
Telefonieren

Auf Stuhl setzen / aufstehen
Ins Bett gehen / aufstehen
Nahrungsmittel schneiden
Toilette benutzen
Wohnung heizen

Allein in der Wohnung sein

Wilms, H.-U.; Riedel-Heller, S. G. ;Zeitschrift fir Gerontologie und Geriatrie, Band 34, Heft 5 (2001)

Essen
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Ausgewdhlte internationale Hundertjdhrigen-Studien: Erkrankungsprivalenz (%, gerundet)
1895Cohort  NECS Ontario Sydney Tokio
(Danemark) (USA) (USA) (Kanada) (Australien) (Japan)
N 206 124 244 704 200 302
Alter 100 97-119 98-108 100 95-106 99-103
Erhebungsart AU S, L AS AL S, L U,s
Katarakt 82 46
Arthritis 54 56
Osteoporose 43 16
Bruche 38
Hypertonie 52 21 40 41 63
Herzerkrankungen 40 60 18" 29
chronische Herzinsuffizienz 32 24 17 31
Angina pectoris 28 10
Herzinfarkt 13
Inkontinenz 60
haufige Harwegsinfektionen 1
Prostatabeschwerden 33"
neurologische/Gehimerkrankungen 7 16"
Demenz/starke kognitive Beeintrachtigung 51 58
Schlaganfall 9 15 2 4° 6

Jopp, Daniela S.; Boerner, Kathrin; Rott, Christoph
Gesundheit und Krankheit im Alter von 100 Jahren
Dtsch Arztebl Int 2016; 113(12): 203-10; DOI: 10.3238/arztebl.2016.0203
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Pravalenz akuter und chronischer Gesundheitsbeschwerden (N = 112)
I
sensorische Beaintrachtigungen (Sehen, Haren) 105 Q38
Maobilitatsprobleme 81 123
Storze” 79 70,5
Gleichgewichtsprobleme/Gehbehinderungen 15 134
muskuloskelettale Erkrankungen 67 50.8
Arthiritis 58 51.8
Osteoporose 21 241
Briche B 54
Huftprobleme 4 36
Herz-Kreislaui-Beschwerden 64 511
Bluthochdruck 50 446
Herzerkrankungen 35 na
Kreislauf-Beschwerden B 5.4
Hamwegsbeschwerden 62 554
Inkontinenz 54 48,2
haufige Hamwegsinfekte 14 12,5
Prostatabeschwerden 8 66,7
Jopp, Daniela S.; Boerner, Kathrin; Rott, Christoph Nierenerkrankungen b 3.4
Gesundheit und Krankheit im Alter von 100 neurologischel/Gehimerkrankungen 45 40,2
—— Demenz/kogritive Beeintrachtigung 77 130
Dtsch Arztebl Int 2016; 113(12): 203-10; DOI: =
10.3238/arztebl.2016.0203 Schiagantall L L
Parkinson 1 0.9
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Gesundhelt
und Krankheit
Im Alter

von 100 Jahren

ORIGINALARBEIT

Gesundheit und Krankheit im Alter
von 100 Jahren

Befunde der Zweiten Heidelberger Hundertjahrigen-Studie

Daniela S. Jopp, Kathrin Boerner, Christoph Rott

Jopp, Daniela S.; Boerner, Kathrin; Rott, Christoph

Gesundheit und Krankheit im Alter von 100
Jahren

Dtsch Arztebl Int 2016; 113(12): 203-10; DOI:
10.3238/arztebl.2016.0203
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Gesundhelt
und Krankheit
Im Alter

von 100 Jahren

Jopp, Daniela S.; Boerner, Kathrin; Rott, Christoph
Gesundheit und Krankheit im Alter von 100
Jahren

Dtsch Arztebl Int 2016; 113(12): 203-10; DOI:
10.3238/arztebl.2016.0203

Pravalenz akuter und chronischer Gesundheitsbeschwerden (N = 112)
sensorische Beeintrachtigungen (Sehen, Horen) 105 93,8
Mobilitatsprobleme 81 123
Storze ' 79 70,5
Gleichgewichtsprobleme/Gehbehinderungen 15 134
muskuloskelettale Erkrankungen 67 59,8
Arthiritis 58 51.8
(Osteoporose 27 24,1
Briche B 54
Huftprobleme 4 1.6
Herz-Kreislauf-Beschwerden 64 511
Bluthochdruck 50 44,6
Herzerkrankungen 35 3.3
Kreislauf-Beschwerden B 5.4
Hamwegsbeschwerden 62 55,4
Inkontinenz 54 48,2
haufige Hamwegsinfekte 14 12,5
Prostatabeschwerden * g 66,7
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ST U S

Im Fokus fur Geriater:

Normales Altern oder doch Krankheit ?

Wann und was behandeln 7 Individualisierung von Leitlinien

Besser begleiten statt behandeln ?

Welche Ziele haben Patienten und Arzte

Wie werden altere Menschen medizinisch behandelt i Spezialisten ?

Antl -Aging, Pro-Aging, Good-Aging oder praventive Medizin

Evidenzbasierte Medizin in Abgrenzung zum Jugendwahn
Entspanntes Verhaltnis zum Sterben und zum Tod entwickeln
Kunst des Lebens lernen und lehren

Fur Patienten und Arzte: Altersbedingte Veranderungen annehmen kénnen
und akzeptieren

Die Kunst des Alterns heil3t die damit einhergehenden Veranderungen
anzunehmen und zu akzeptieren

Spannungsfeld: Flrsorge und Autonomie

Therapiebegrenzungen nicht nur am Lebensende
AF¢rsorgliches Unterl asseni

Risiken und Nutzen abwagen

>._Kempten-Oberallgé

e . Reha-Klinik

o T

SN Fachklinik fiir Geriatrie und Orthopddi

ea



Alter(n) und Krankheit

Im Alter :

A Haufiger Krank

A Haufiger chronische Erkrankungen

A Haufiger mehrere, gleichzeitig bestehende Erkrankungen
(Multimorbiditat)

A Haufiger mit funktionellen Beeintrachtigungen einhergehend

A Instabilitat und Verletzlichkeit
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Alter(n) und Krankheit

Die Bedeutung von Begriffen im interdisziplinaren Dialog
Biologe
... biologisches Altern von Zellen und Organen

Soziologe

e kulturelles Konstrukt
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Krankheit und Gesundheit

WHO

Gesundheit ist ein Zustand des vollstandigen kdrperlichen, geistigen und
sozialen Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder
Gebrechen

Friedrich Nietzsche
Gesundheit ist dasjenige Mal3 an Krankheit, das es mir noch erlaubt,
meinen wesentlichen Beschaftigungen nachzugehen

.. __Reha-Klinik

posamn R ._Kempten-Oberaligdy
B Fachklinik fiir Geriatrie und Orthopédie




Krankheit und Gesundheit

Akute Erkrankung

A Rasch beginnend

A Deutliche Symptome

A Unterscheidung Krank i Gesund gut méglich
A Oft kurativ behandelbar i véllige Ausheilung “~
A Bleibende Schaden méglich

A Oder véllige Wiederherstellung

Chronische Erkrankung

A Schleichender Beginn

A Anfanglich nur geringe oder keine Symptome
A Unterscheidung Krank i Gesund im Anfangsstadium unsicher
A Heilung oft nicht moglich, nur Symptombehandlung
A Bleibende Erkrankung i keine Ausheilung

fi Fachklinik fir Geriatrie und Orthopédie



Krankheit und Gesundheit

Akute Erkrankung Chronische Erkrankung
.
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Geriatrische Patientin

82 Jahre 1 wohnt alleinstehend

To o o o o Io Io Io Io o Do Do I»

jeden Tag 8 verschiedene Medikamente

Herzschwache mit Atemnot
Herzinfarkt vor Jahren
Herzrythmusstérung seit Jahren
Schlaganfall vor Jahren, leichte Lahmung des linken Beines
Diabetes seit 10 Jahren

Chronischer Schwindel

Depression seit dem Tod ihres Mannes

Gedachtnissstorungen, Kognition seit ca. 1 Jahr leicht eingeschrankt
Urininkontinent

Untergewicht, Kraftlosigkeit, Schwache

vor 1 Jahr Sturz mit Oberschenkelhalsbruch
Vor 2 Jahren ein Magengeschwur mit Blutung
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Krankheit und Gesundheit

Akute Erkrankung Chronische Erkrankung

0 Lebensjahre 50




Krankheit und Gesundheit

Akute Erkrankung Chronische Erkrankung

0 Lebensjahre o o
Instabilitat \
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Krankheit und Gesundheit

Akute Erkrankung Chronische Erkrankung
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Krankheit und Gesundheit

Akute Erkrankung Chronische Erkrankung
.
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Krank oder Gesund ?

Akuten Erkrankungen ?
Chronischen Erkrankungen ?

]
Normale Altersveranderungen ?
9 B EE e
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Mit dem Alter verandern sich Struktur
und Funktion des menschlichen
Organismus

0 Lebensjahre 50 80 100

T —————




Physiologische Altersveranderungen

Risiko Fraktur

>

Risiko Sturz

O  Lebensjahre 50 80 100
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